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S.0.S. KONTAKTY

V pfipadé Urazu a nahlé nevolnosti, kdyz se
jedna o ohrozeni zivota, nejprve volame prvni
pomoc, pak rodi¢e. KdyZz neni ochrozen Zivot,
voldme nejdrive rodic¢e a konzultujeme s nimi
Iékarské osetteni.

Tisnova volani

155 Zachranna sluzba

12 Centralni tisnové volani
150 Hasici

158 Policie
156 Meéstska policie

Prakticky détsky Iékar

Pohotovost

Telefonni¢islo - . _

Adresa

NejbliZ§i nemocnice

Tel. Urazové ambulance - _
Tel. détského oddéleni _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Adresa



Jméno

Jméro ___

Jméno

Jméno

Ostatni dilezita telefonni Cisla

Toxikologické linky
224 915 402 — 224 919 293

Linka bezpeci
800 155 555

Linka pomoci obétem domaciho nasili
25151 313
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SLOVO UVODEM

Mili pratele,

otevirate publikaci, ktera by méla slouzit jako
pomocnik pecujicim osobam a zaroven odhalit
vSechna ,zakout" péce jinou nez rodicovskou
osobaou rodictim, kteff se rozhodli, Ze své dité
sveri do rukou jiné osobé.

Na rodicich lezi tiha rozhodnutf, aby zodpo-
vedne vybrali nékoho vhodného pro sve dite.
Pecujicl osoba pak plné zodpovida nejen za svoji
nabidku, ale predevsim za jejf provedenti. Uspéch
v podobé spokojeného ditéte z velké ¢asti zavisf
predevsim na vzajemné oteviené komunikaci.

Nasim velkym pfanim je navést obée strany
spravnym smerem tak, aby predesly nedorozu-
meéni, a vybavit je cennymi radami i navodem, jak
predchazet Urazlm a jak se zachovat, kdyz se
i pres veskerou prevenci prihodi.

Obsah publikace jsme se snaZili pfizplsobit
podnétiim a pranim absolventek a absolventa
rekvalifikacniho kurzu pro pecujici osoby, ktery
jsme realizovali v ramci projektu Krok k zameést-
nani. Nenf vSak mozné postihnout vse, prijméte
proto naseho privodce jako zakladni naveden,
jak smérovat své kroky. Pro hlubsi ponofeni do
dané problematiky a inspiraci pro kazdodenni
péci o deti uvadime seznam publikaci a odkazd.

Kéz nase snazenf
pfispéje vasi peci o deti,

Rut Kolinska



ROZHODOVANI A PRIPRAVA

V Zivote ditéte se odehravaji nejrliznéjsi zlomove
okamziky, které mohou dité poznamenat nekdy
i na cely zivot. Svéreni péce o dité do ,cizich"
rukou patfi k takovym okamzikm, proto je tfeba
se na néj dobre pripravit, promyslet, co vSechno
od takového kroku ocekavame, a predevsim se
seznamit s osobou, ktera se stane pro nase dité
,novou" blizkou osobou.

Obdobne by mél kazdy, kdo se rozhodl posky-
tovat péci o ,cizi" dité, zvazit, zda je vhodnym
partnerem rodi¢am ditéte, o které se konkrétne
jedna.

Nésledujicl body naznacuji kroky, kterymi by
se nase mysleni mélo ubirat.

PECUJICI 0SOBA

Co maji rodi¢e pravo védeét o pecujici osobé:
+  jaké ma vzdélani
+ jaké ma zkuSenosti s péci o deti
« jaky je jeji zdravotni stav

Co mohou rodi¢e po pecujici osobé pozadovat:

« respekt k jejich pozadavkim

+ doporucent jinych osob

+ Cisty vypis z trestniho rejstfiku

+  pojisténi (odpovédnost za gkodu
vzniklou na zdravi a zivote ditéte
a na odpovednost za skodu
vzniklou na véci)



RODICE

Co by o sobé méli rodi¢e sdélit pecujici osobé:

jaky je zdravotni stav ditéte

jaké pozadavky klade na

zpUsob dodrZzovani hygieny

jaké rodina udrzuje ritualy

na co kladou ve vychoveé dlraz,

v jakém sveétonazoru dité vychovavaiji
o ¢em nechteéji, aby pecujici

osoba s ditétem hovofila

jaké ma dité zkuSenosti z predchozi
péce pecujicl osobou nebo pribuznymi
kontakty, na kterych jsou dosazitelnf
kontakt na dalsf osobu, ktera mtze
dité v pripadé potieby prevzit

DITE/DETI
Co by méli rodi¢e o svém ditéti /svych détech
pecujici osobé sdélit:

e Vék
* Osloveni, které méa rado (také to, které

odmitd)
e Zdravotni stav

Alergie

Léky (jaké a kdy podavat)
Zdravotni omezenf.
Pojistovna

e Dosavadni denni rozvrh a zvyklosti

Obvykly ¢as vstavani

Odpodinek pres den (¢as a délka)
Oblibena zabava

Oblibené hracky



+ Osobni rituadly ditete

«  Krizoveé chvile, zlozvyky, pfipadné fobie
(a dobré zkusenosti jejich rfeseni)

« Schopnost udrzovani osobnf
hygieny a ¢istoty (plenky, pomoc...);
co zvlada bezpecneg, prave se udi,

v ¢em potiebuje pomoc ¢i dohled

+  Schopnost sebeobsluhy (oblékant,
obouvéni); co zvldda bezpecné, pravé se
ucl, v ¢em potrebuje pomoc ¢i dohled

e Stravovani

+ Dieta (co smi, nesmi, alergie)

Stravovaci navyky (kdy,
jaké mnozstvi jidla)

+ Schopnost sebeobsluhy (jak pije,
pouzivani pribord...); co zvlada
bezpecné, prave se uci, v cem
potrebuje pomoc ¢i dohled

+ Stravovaci zlozvyky a fesenf
konfliktl pri stravovani

e Predavani ditéte

* Komu, kdy, kde, jak

* Pripady zpozdéeni

«  Predévéani informaci (jak a kdy);
hodnoceni a zpétna vazba

PROSTOR, KDE BUDE
PECE PROBIHAT

V pripadé péce v domacnosti ditéte by:

1. rodice méli:
» zarucit bezpec¢nost prostoru
+ seznamit pecujici osobu predem
s prostorem a vymezit kompetence
pfi pohybovani se v daném prostaru
i zachazeni s jeho vybavenim



2. petujici osoba méla:
* poznat prostor predem
« respektovat pozadavky rodict

3. obé strany by se mély dohodnout na
predani klict a zachazeni s nimi.

V pripadé péce o dité v domacnosti
pecujici osoby by:

1. pedujici osoba méla:
» zarucit bezpec¢nost prostoru
+ seznamit rodice predem s prostorem

2. rodite méli:
* poznat prostfedi domacnosti
pecujici osoby
* mit ,oteviené dvere" do
doméacnosti pecujici osoby

V pripadé péce o dité mimo domacnost —napriklad
(v materském centru) by rodice i pecujici osoba
meli pfedem znat prostory a podminky vcetné
provozniho fadu

JAK BUDE PECE PROBIHAT

Péce o dité neznamend jen davat pozor, aby
se mu nic nestalo, a davat ditéti najist.

Rodice maji pravo védet o pecujici osobeé:
* co bude s ditétem délat
(program a rezim dne, planované
¢innosti a aktivity...)
+ jaké dovednosti ditéte dokaze rozvijet



+ kde Cerpa inspiraci a jakym
zplsobem s détmi pracuje
« zda je ochotna chadit
s ditétem ven a kam

Pecujici osoba by mela rodictim:
+ sdélit své moznosti a schopnosti
v ablasti rozvijenf dovednosti ditéte
e pfiznat své hranice v této oblasti
* vyhoveét jejich pozadavkdm

Kolik a jaké déti budou spolecné v péci — pecujic
osoba mUZe mit na starost dité spolu s vlastnim
nebo bude pecovat o vice déti zaroven.

Rodice by meli:
« vedet, jaké a kolik déti bude mit
pecujici osoba zaroven v peci
* v idedlnim pripadé poznat
i rodice dalsich détf

Pecujici osoba by méla:
* seznamit rodice s dalSimi détmi,
o které bude spolecné pecovat
*umoznit setkani rodict vsech
déetf, o které bude pecovat

OSOBNIi KARTA DITETE

Zejména v prvnich dnech péce nemusi byt pro
pecujici osobu snadné si zapamatovat veskeré
Udaje, proto si mlze usnadnit situaci, kdyz si
vytvofi podobnou kartu (nebo piimo kopii ndmi
uvadéné), kterou mize mit stéle pfi ruce. Karta
se mlze hodit i v zafizenich jako jsou matefska
centra.



Jméno a prijmeni

Datum narozeni

Oblibené osloveni

Dieta

Alergie

Léky (nazev, Cas podévani)

Zdravotni omezeni

Pojistovna

Kontakty

Matka

Otec

Dals$i osoba/osoby

Predavani ditéte (komu, kdy, kde, jak)
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KOMUNIKACE

Vzajemneé porozumeni rodict a pecujicich osob
stejné jako obecné porozuméni mezi lidmi je
podminéno predevsim dobrou komunikaci. Sdilenf
a naslouchani, které vede k porozumeéni a doro-
zumeni, vyzaduje dodrzovani pravidel. Jako
voditko pro vzajemnou kamunikaci rodict a pecu-
jicich osob nabizime komunikaéni desatero, které
plati cbecné pro mezilidskou komunikaci.

Dnes se casta hovofi o asertivnim chovant, ale
vénuje se malo pozornosti jeho podstatée. A tak
rovnez uvadime zakladnf principy asertivity.

K pravému porozumeéni uéinnych zasad komu-
nikace nelze dojit stru¢nymi navody, zdjemctim
0 hlubsi porozuméni doporucujeme vyhledat
seminare, které se mezilidskou komunikaci zaby-
vaji. Nabidky byvajf rizné, prato je tfeba peclive
vybirat. Na druhou stranu kazdy maze ve svém
zivoté krok za krokem zkouset pozitivni, empa-
ticky a otevieny pristup na zakladé nize uvede-
nych bodl. Sebedokonalejsi pfiprava bez kazdo-
denniho pouzivani v osobnim Zivoté nam totiz
moc nepomUze.

Komunikacni desatero
aneb Deset zasad efektivni
komunikace

1. komunikovat jasné a konkrétng

Vzdy je tfeba, abyste sva sdéleni formulovali
presne, tak aby moznost nedorozumeni byla
co nejmensi. Nikdy nepredpokladejte, Ze druhy
pochopi nebo vytusi, co mate na mysli. Nikdo
z nas nenf jasnovidec.



2. zjistit, zda druhy chépe vase sdéleni
stejne jako vy

Vétsing problém0 muazete predejit, pokud si

nejakym zpdsobem overite, zda druhy pochopil

spravneg, co mu bylo fec¢eno. Nejjednodussi je

zeptat se, vyzvat druhého, aby shrnul, co mu

bylo feceno.

3. dat druhym najevo, Ze je poslouchéate

Kdyz s nékym mluvite, divejte se mu do ocf
a davejte mu najevo, ze slysite — mazete kyvat,
klast doplnujici otazky apod. Pokud budete
dobrym posluchacem, budou i ostatni Iépe
poslouchat vas samotné. Navic tim ziskate jejich
dbveéru.

&4, vybrat spravny ¢as a spravnou dobu

Aby komunikace byla efektivni, vSichni Ucast-
nici musi byt na komunikaci spravné vyladéni.
Napr. stresova situace, Unava, osobnf starosti,
ale i hluk a podobné ,bariéry" sdélovani ddlezi-
tych véci vzdy velmi znesnadnuiji.

B. nepretéZovat informacemi sebe ani druhé

Lidsky mozek ma jen urcitou kapacitu, ktera
prasté to, co je nad limit, nepfijima. Davejte pozor,
zda druhy je jesté schopen ,pfijimat”. Pokud ne,
odloZte dalezity hovor na jinou vhodnéjsi dobu.

6. mi¢eni nemusi znamenat souhlas
Nevykladejte si mi¢eni jako souhlas, druhy mize
napt. premyslet, nesouhlasit &i prosté jen byt
unaveny. Vzdy se zeptejte, co si druhy mysli,
co se mu honi hlavou, abyste mohli jeho reakce
spravne interpretovat.



7. neskakat druhym do fedi

Toto staré dobré pravidlo je nesmirné duilezité.
Nechte druhé vzdy domluvit, i pokud s nimi
nesouhlasite. Pristé uz by vam svij nazor treba
nechtéli sdélit.

8. poskytovat zpétnou vazbu

Vzdy je lepsi chvalit, ale i kritika, pokud je spravné
formulovand, nacasavana a hlavne konkrétni,
mUze byt velice prospesna. Nebojte se drunému
fict, co se vdm libi a co ne, budte vsak vzdy vécni,

9. kontrolovat svij hlas
Kfik, nadrazenost ani nedtraznost k efektivni
komunikaci zcela jisté nevedou. Snazte se mluvit
klidné a dostatecné hlasite, ostatni si pak budou
vasich nazor( vice vazit,

10. vénovat pozornost neverbalnim signaldm
Red téla je zpravidla hiife ovladatelnd vali nez
samotna slova. MlzZe vam tedy mnoho napo-
vedét. Sledujte gesta, postoj, mimiku, ale i tén
a vysku hlasu druhého. Pokud vam napt. nékdo
tvrdf, Ze vas posloucha, ale je otocen zady a tvarf
se neptistupne, jisté nebude vasim informacim
,zcela otevien",

l.,
\e)



Asertivita

Jako Uc¢inny nastroj v komunikaci nam muze
poslouzit asertivita. Asertivni chovani nam
pomaha pfi sebeobrané proti manipulaci,
neopravnene kritice i afektovanym a agresivnim
vypaddm druhych vi¢i nam a zaroven nemani-
pulovat ostatnimi lidmi.

Asertivita nds smeéfuje, abychom se uméli
rozhodovat sami za sebe a nesli za své rozhod-
nutf zodpoveédnost.

Méli bychom se naucit zachazet
s asertivnimi pravy:

1. sami posuzovat své chovéani, myslenky
a emoce a nést za né i za jejich dusledky
sami odpovédnost

2. nenabizet Zadné vymluvy & omluvy
za nase chovani

3. sami posoudit, zda a nakolik jsme
odpovédni za problémy druhych lidi (ten
kdo chce nést zodpovédnost za ,problémy
celého svéta“, nakonec nepomuze
nikomu...)

&, zménit svQj nazor

B. dé&lat chyby a byt za n& odpovédni (kdo nic
nedéla, nic nezkazi, ale také nic nevytvori)

6. fict ,ja nevim"

7. byt nezavisli na dobré vili ostatnich
(nejde se zavdédit viem)



8. délat nelogicka rozhodnuti
9. fici,ja ti nerozumim”

10.¥ict ,je mi to jedno” (mame pravo nebyt
perfektni podle definic nékoho jiného)

Vedle uplathovani asertivnich préav
pak je dobré se naucit také zékladnim
zasadam asertivni komunikace:
« Ucme se kontrolovat své emoce
* Respektujme i osobni prava druhého
e Strucné a upfimné
vyjadfujme své pocity
« SnaZme se vidét sebe i druhého rediné
» Pokusme se poznat stanovisko
druhého a porozumét mu
+ Vazme si nazor( druhych
+ Nemegjme navrch za kazdou cenu
«  Pfiznejme omyl a napravme ho
*  Nachézejme kompromisy
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LEGISLATIVNIi RAMEC

Umluva o pravech ditéte

Mezindrodni Umluva o pravech ditéte ma
v ohledu na dité nejvyssi pravni silu — jeji usta-
noveni maji pfednost pred zakony. PInénf Umluvy
sleduje Vybor pro prava ditéte.

TFi P — zakladni zasady Umluvy

1. PROVISION (zaopatteni) zajisténi pieziti
a rozvoje déti

2. PROTECTION
ochrana déti

3. PARTICIPATION
Ucast déti na zivoté spoleénosti
a zpUsobilost déti mit prava a povinnosti

Podle této Umluvy je ditétem kazdy lidsky tvor
do 18 let, pokud neni vék dospélosti stanoven
jinak zakony konkrétni zeme. Pfi peci o déti je
Ze zajem ditéte musi byt prednim hlediskem pfi
jakékoli ¢innosti tykajici se déti.

Wiz



STAVAJICi ZAKONY A PREDPISY CR

Diky dnesnim podminkédm najdeme veskeré
zakony, zakoniky, vyhlasky, nafizeni a dalsf pravni
predpisy na Internetu. Konkrétné napftiklad na
adrese:

* http./www.zakony.propravo.cz

Neocekava se, ze pecujici osoba bude studovat
vSechna. Dllezita je orientace v normach, které
se bezprostredne tykaji péce o dité.

Péce o déti uhlem pohledu
zivnostenského zakona

. Vazana zivnost

Péce o dité do tfi let véku

Vyzaduje odbornou zpUsobilost. ZpUsobilost
musi prokazat fyzickd osoba z&dajici o Zivnos-
tenské opravnéni, u pravnické osoby pak odpo-
vedny zastupce.

K provozovani péce o dité do tfi let véku se
pozaduje odborna zpUsobilost k vykonu jednoho
nebo vice z téchto povolani: vseobecna sestra,
zdravotnicky asistent, oSetfovatel, porodnf
asistentka, zachranar, sociédini pracovnik/ice,
pracovnik/ice v socidlnich sluzbach

Jak Ize ziskat pozadovanou odbornou zpuso-
bilost, stanovi zdkon ¢. 96/2004 Sb., o podmin-
kdch ziskdvani a uznavdni zplsobilosti
k vykonu zdravotnickych nelékafskych povo-
lani a vykonu ¢innosti souvisejicich s poskyto-
vanim zdravotni péce (zkrdcené zékon o nelé-
kaf'skych zdravotnickych povolanich) nebo zdkon



108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch. Podminku
odborné zpUsobilosti Ize spInit také pfedlozenim
dokladu o vykonani tfileté praxe v oboru nebo
dokladu o uznéni odborné kvalifikace, pokud byla
ziskana v zahranici.

Dalsi podminky:

» dosazeni 18 let véku

« zpUsohilost k pravnim dkontm

* bezdhonnost — prokazuje se
vypisem z rejstiiku trestd

Volna zivnost

VolIné Zivnosti vhodné pro
pecujici osoby jsou dveé:

1.

Poskytovani sluzeb pro rodinu

a domécnost

K provozovani této zivnosti nenf vyZzadovana
odborné ani jind zplsobilost, staci splnit
vSeobecné podminky. Obsahem Zivnosti
je poskytovani sluzeb pro rodinu a domac-
nost, zejména zajistovani chodu domacnosti
(vafeni, Uklid, prani, Zehleni, péte o zahradu
a podobng), individuaini péce o déti nad tfi
roky v rodinach, pfilezitostné kratkodobé
hlidani déti véetné deti do tif let veku, péce
0 osoby vyzadujici zvysenou péci, obstara-
vani nakupl a jinych zalezitosti souvisejicich
s chodem domacnosti.

. MimosSkolni vychova a vzdélavani, poradani

kurz(, Skoleni, véetné lektorské ¢innosti.
Obsahem ¢innosti nenf vychova a vzdélavani
ve Skolach, predskolnich a skolskych zarize-
nich zafazenych do rejstfiku sSkol a skolskych
zatizeni, ale dohled nad détmi v rodinach.



Obé volné zZivnosti se fidi pfi své ¢innosti
pouze obecné platnymi pravnimi predpisy.
Jejich obsahem neni péce o deti do tii let
veku v dennim reZimu. Poplatek za sluzbu si
stanovi poskytovatel sém na komercni bazi.

[ ! ] Vazané i volné zivnosti jsou tzv.
ohlasovaci, takze v tomto pfipadé
stadi zivnost ohlasit mistné
prislusnému zivnostenskému Ufadu.

Trestni zodpovédnost

Péce o dité mimo c¢leny rodiny znamena napro-
stou otevienost a obé strany by mély védeét, jak
se zachovaji, kdyZ se pfihodi necekana situace,
ktera mize znamenat ohroZeni ditéte.

Kazdy rodi¢ stejné jako pecujici osoba by mél
vedet, jaka jsou jeho prava, kdyz ma podezren,
7e se druha strana zachovala na hranici ¢i mimo
normu. Zaroven by obé strany mély znat své
povinnosti ucinit oznameni stétnimu zastupci
nebo policejnimu organu v zavaznych pfipadech,
jakymi jsou napfiklad podezfeni na omezovani
svobody ditéte, zanedbavani, tyrani ¢i dokonce
sexualni zneuzivani déti pripadné zanedbavani
péce.

Uvedené povinnosti vyplyvaji z Trestniho
zékoniku, hlavy Il Trestni odpoveédnost a hlavy IV
Trestné ciny proti rodiné a détem. Trestni zakonik
v této podobé nabyl platnosti 1. 1. 2010.

Prehled statnich zastupct ke dni 12. 03. 2012
najdete na adrese:

* http/www.justice.cz




POJISTENI

Osoby pecujici o déti maji pfedevsim podle
§ 415 obcanského zékoniku obecnou prevenéni
povinnost. Kazdy je povinen pocinat si tak, aby
nedochéazelo ke Skoddm na zdravi, na majetku,
na pfirodé a zivotnim prostredi. Tato povinnost
se vztahuje na osoby fyzické i pravnické.

Pecujicim osobam doporucujeme zajistit si
pojisténi odpoveédnosti. V zdsadé jsou dva druhy
pojisténi odpoveédnosti — pojisténi odpovednosti
za skody v béZném ob&anském Zivote a pojisténi
odpovédnosti za skody pfi vykonu povolant,
Pojistovny maji zpravidla tfi réizné pojistné limity —
pro Skady na zdravi, pro skody na majetku a pro
Skody finanénf.

U pecujici osoby je dllezité mit odpovéd-
nost za Skodu vzniklou na zdravi a Zivoté ditéte
a na odpovednost za Skodu vzniklou na veci Ci
majetku.

Ochrana je poskytovana tak, ze pojistovna
za vas poskozenému subjektu nahradu skody
uhrad,

Kazdé pojistovna ma svij vlastni ,balicek’
nabidek pojisténi, ale zarover byvaji pojistovacf
poradci naklonéni vyhledat vhodné pojisteni ,na
miru" Zadatele.

Zafizeni péce o déti (naptiklad materské centrum)
podle zékona ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zako-
niku odpovida zarizeni ditéti za Skodu, kterou
utrpélo v dobé, kdy nad nim toto zafizenf vyko-
navalo dohled. Zafizeni také podle § 433 odpo-
vida za Skodu, ktera vznikla détem na veécech,
ktere mely odlozené na mistech k tomu urce-
nych nebo tam, kde se obvykle ukladaji (napii-
klad na végaku nebo v $atné), pokud by ke skodé



doslo jinak. Této odpovednosti se nezprostime
jednostrannym prohlaSenim napf. ,za odlozené
véci nerucime" ani dohodou.

Je vhodné, aby i zafizeni bylo pojiSténo pro
pfipad odpovédnosti za Skodu na Zivote a zdravi
ditéte a za Skodu na veci.

SMLOUVA S RODICI

Rodice a pecujicl csoba mohou sepsat smlouvu,
ktera by méla zahrnovat zakladnf prava a povin-
nosti obou stran. Rozsah zalezi na dohodé, zaklad
by se mél dotykat préav a povinnosti v oblastech
spojenych s peci o dité.

Vzor smlouvy mezi rodi¢i a pecujici
osobou — respektive okruhy témat,
ktera by méla byt predmétem smlouvy

Jméno a pfijmeni rodi¢e/rodicu ditéte
Datum narozeni

Adresa

(déle jen ,rodi¢/rodice")

a

Jméno a prijmeni pecujici osoby
Datum narozeni

Adresa

(déle jen ,pecujici)

smiuvni strany se dohodly

l. Predmét smlouvy
Rodice a pecujici se dohodli na péci o dité
(jméno a prijment). Smlouva obsahuje
dohodnuté podminky péce.



VL.

Prabéh péce

+  kdo, kdy a kde bude dité hlidat

«  zpUsob vychovy (bez nasili)

« zajisténi bezpecnosti prostredf

« zajisteni stravovani

+  zajisténi potreb pro peci

+ feSeni v pripade infekéniho
onemocnen( ditéte ¢i pecujicl osoby

Zodpovédnost
Pojistén(
» odpoveédnost za skodu vzniklou
na zdravi a Zivoté ditéte
+ odpovédnost za skodu vzniklou na véci

Vyse a forma vyplaceni odmény

* vySe dohodnuté hodinové
(resp. mési¢ni) odmény

+ zplsob vyplaceni (napf. osobng,
na ucet — uvést &islo Uctu)

« termin vyplaceni odmeny

Zpusob vypovézeni smlouvy
Podminky, za jakych je mozné smlouvu
vypovedet jak rodici, tak pecujicl asobou.

DalSi ustanoveni
Nedotknutelnost pravnich vztaht
vyplyvajicich z platného prévniho fadu CR.

VII. Zavérecna ustanoveni

«  Svobodné rozhodnuti obou stran
« Dveé vyhatoveni — kazda strana jedno

Datum a misto podpisu:

Padpisy obou stran



STEZEJUNI LEGISLATIVNI
NORMY PRQ PECUJICi 0SOBU
| PRO RODICE DETI

- Samanovd, Tereza: Legislativa upravujici pééi o déti
ve veku do tif let: historie, aktuality a perspektivy, 2007.

« Ustavni zdkon & 1/1993 Sb. Ustava Ceské republiky

- Ustavni zdkon ¢ 2/1993 Sb.,, Listina
zdkladnich prav a svobod

= Zdkon & 40/2009 Sb., trestni zdkonik

« Zdkon 94/1963, zdkon o rodiné
(posledni zmény k 1. 9. 2008)

« Zdkon ¢&. 40/1964 Sh., obcansky zdkonik,
posledni novelizace zdkonem ¢. 132/2011
Sb. a zdkonem ¢&. 139/2011 Sh.

« Zdkon & 513/1991 Sb., obchodni zakonik,
ve znéni pozdejsich predpist

= Zdkon 455/1991 Sb., o Zivnhostenském
podnikani, ve znéni pozdéjsich predpist

= Zdkon 130/2008 Sh. Zdkon, kterym se méni zdkon
¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani

« Nafizeni viddy Ceské republiky & 278/2008 Sb.,
0 obsahovych ndplinich jednotlivych zivnosti

Odkazy na webové stranky:

www.justice.cz/cai-bin/sqw1250.cqi
zresortu/zastupci.html

www.detskaprava.cz

http.//cs.wikinedia.org/wiki/%C3%9Amluva..o..
pr%C3%Alvech. d%C3%ADt%C4%9Bte

http//www.vlada.cz/cz/oracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlo/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluy,
umluva-o-pravech-ditete-42656,

http//www.pravnik.cz/uplna-zneni/uz-38.html




PRIPRAVOVANE ZMENY

Navrh vécného zameéru zdkona
o sluzbach péce o déti

Ministerstvo prace a socialnich véci pfipravilo
navrh vécného zameéru zakona o sluzbach péce
o deti, ktery byl zpracovan v souladu s progra-
movym prohlasenim viady, ve kterém se vlada
zavazala podporit rozvoj alternativ rodinne péce
ve fazi pre-primarniha vzdélavani, rozvoj firem-
nich Skalek, alternativnich predskolnich zafi-
zeni typu matefskych a rodinnych center, ale
i institut sousedského hlidani, a vytvaret tak
podminky pro rychlejsi navrat pecujicich rodicd
k vydelecné ¢innosti,

Navrh vécného zaméru zakona z roku 2010
obsahoval plivodne Sirsi moznosti, ale v pribéhu
pfiprav do paragrafového znéni doznal dalsf
zmeény. Proces ke konci bfezna 2012 zatim
stéle neni ukoncen, nektera opatreni se poda-
filo vyresit jako dilcf zmeény, jina jsou v procesu
feseni a néktera neprosla. Napfiklad jiz dosla
ke zruSeni bezplatnosti opakovani posledniho
roku materskeé skoly. Z navrhu zcela vypadla
vzajemna rodicovska vypomoc, které dle legisla-
tivel mize bézet tak jako ,mald détska skupina”,
také se nepodarilo prosadit rozsifenf Zivnosti,

V saoucasné dobé by meélo dojit na pfipravu
paragrafového znénf, pfesto neni ani zcela jasné,
co vsechno z nasledujicich zbylych opatfenf
nakonec v novém zakoné zlstane

1. Détska skupina — vytvoreni nového typu
sluzby nepfilezitostné a nekratkodobé
péce o déti poskytované na komerénim
i nekomercénim zakladé v zafizeni péce
o déti.



Jedna se o pravni Upravu sluzby nepfilezi-
tostné a nekratkodobé péce o déti v zarizen,
tj. mimo domacnost ditéte, na nekomercnim
zakladé mimo rezim zékona o zivnostenskem
podnikani a na komerénim zaklade z hlediska
vecné pUsobnosti zakona o Zivnostenském
podnikani. VZdy se jedna o sluzby mimo rezim
Skolského zakona. Vymezuji se hygienicke,
provozni a prostorove podminky poskytovani
péce o deti v rémci détské skupiny, stanovi
se pocet déeti, o které mlze byt v jednom
¢asavem Useku pecavano jednou pecu-
jicl osobou, a zaroven se stanovi nejvyse
pfipustny pocet deti v zafizeni, v némz je
o deti pecovano.

Odborna zplsobilost

Dale se vymezuje odborna zplsobilost pro
osoby pecujicl o déti do 7 let véku. V procesu
schvalovanfje profesni kvalifikace pro ¢innost
chlvy do zahajeni povinné skolni dochéazky.
Ve fazi pfiprav je na MPSV udélovani autori-
zace subjektiim, které budou tyto zajemce
o profesni kvalifikace prezkusovat a udélovat
osvedceni o Uspesném slozeni zkousky dilcf
kvalifikace.

Danova podpora

Bude zavedena dafova uznatelnost nakladd
zamestnavatele v souvislosti s poskyto-
vanim sluzeb péce pro déti svych zamést-
nancl a zaroven bude zavedena sleva na
dani z pfijmG pro rodi¢e-zaméstnance pri
zajisténi péce o déti formou sluzby péce
o déti v souvislosti se vstupem/névratem
na trh préace.



BEZPECNE PROSTREDI
A POHYB

DULEZITOST PREVENCE

Dité pfichazi na svet bez zkusenosti, od naro-
zeni se pfed nim rozprostiraji nezname svéty,
do kterych denné podnika vyzkumné vypravy za
poznanim. A to drfive nez zacne chodit. Postrada
znalosti dospélych, jejich zkuSenosti a poucent,
odhad, navic mu chybf dospélé rozmeéry, kterym
byvéa okolnf svet pfizplisoben. Nastrojem zkou-
mani byvaji ruce a Usta, v ocich ditéte neni nic
nemozné, o pudu sebezachovy mnoho nevi,
vUci nédstraham byva dité zcela bezbranné.
Nejfrekventovangjsi ,nehody" déti jsou péady
z prebalovaciho pultu a pady v obdobi, kdy se
dité uci chodit.

Pro dospélého neni vibec snadné byt ditéti
dobrym prdvodcem na jeho cestéch za poznanim
svéta a zivota v ném. Dité vyZaduje stalou pozor-
nost a predvidavost dospélého, ten by mél byt
vzdy situacneé alespon o krok napred. Nejde o to
zamezit détem poznani, jde o bezpecné prova-
zeni tak, aby se seznamily s hrozicim nebez-
pec¢im a prosly jim bez nasledkd.

Cim je dité mladsi, tim vice potfebuje zajistit
bezpecny prostor. Nékterd opatreni se zdajf
samozfejma a nekdy i banalni. Nenf vsak dobré
prevenci podcenovat. Vysky, voda, ohen, elektfina,
technika, chemické pfipravky a léky podobné
bonbdnim patif k neodolatelnym lakadlam.

[ 1] K preventivnim opatfenim patfi
i doporuceni: Nekurte pred détmi.



Schody a zabradli

Moznosti Urazu: padem ze schodd a zébradli,
zaklinénim &i propadnutim vyplnf zabradlf

Prevence:

+ Zajistime schodisté détskymi
vratky s bezpecnostni pojistkou

«  Ovérime bezpecnost rozmeért zabradlf

« S ditétem v narudi se pfidrzujeme
jednou rukou zabradlf

* Nenechavame hracky i
jiné véci na schodech

Nabytek a podlahy

Moznosti Urazu: poranénim ostrymi hranami,
padem z prebalovacich pult(, padem z nabytku,
zavalenim nabytkem, padem veéci, skifpnutim do
dveri ¢i zdsuvek nabytku, rozbitim skla, uklouz-
nutim na klouzavém koberci, na mokré podlaze

Prevence:

+ Zajistime ostré rohy a hrany
plastovymi chranici

« Pri prebalovani dité vzdy
jednou rukou pfidrzujeme

* Snazime se co nejvice zabranit
lezeni po nabytku

«  Zajistime nabytek pred padem

+ Odstranime nebezpecne
predmeéty z dosahu déti

« Zabezpecime otevirani dvefi
Ci zasuvek nabytku

» Zabezpecime koberce proti skluzu

+ Utirdme hned rozlitou vodu

« Nevytirame v pfitomnosti ditéte



Okna, dvere, balkény a terasy

Moznosti Urazu: vypadnutim z okna, strzenim
zaclon nebo zavésl, Skrcenim, skifpnutim
dvermi, rozbitim sklenéné vyplne dveri, padem
z balkénu ¢i terasy, zaklinénim ¢i propadnutim
vyplni zabradli

Prevence:

» (Odstranime od oken Zidle a stoly, aby
se déti nedostaly do otevieného okna

+ Poridime pojistky, které zabranujf
Uplnému otevreni okna

- Vétréme bud jen ventilac/,
nebo za nasi pritomnosti

« Davame pozor na sndry
od zaclon ¢i zavesu

» Zabezpecujeme dvefe pred priivanem

+ Davame pozor pfi oteviranf
a zavirani dverf

* V bezprostfedni blizkosti
sklenénych vyplni neumistujeme
pohyblivé kusy nabytku

» Zavirdme dvere na balkon ¢i terasu

* Na balkéné ¢i terase nenechavame
déti bez nasi pfitomnosti

« Oveérime bezpecnost rozmeért zabradlf




Prostredi kuchyné

MoZnosti Urazu: poranénim ostrymi hranami,

poranénim ostrymi predmeéty a nastroji, popa-
lenfim nebo opafenim horkou vodou, horkym
jidlem, popélenim horkou plotnou nebo troubou,
strzenim ubrusu a tézkych predmétd, zasahem
elektrického proudu, chném

Prevence:

Zajistime ostré rohy a hrany
plastovymi chranici

Zabezpecime pristup k nebezpecnému
nadaobi, nastrojdm a pristrojim
Zabranime pobytu ditéte v blizkosti
sporaku, varné konvice, trouby
Nenechavame Sndry od kuchynskych
pristroju viset v dosahu ditéte
Neodkladame horké nadoby a plechy
préazdné natoZ plné na zemi
Neodkladame nadoby prazdne

natoZ plne, nastroje a pfistroje na
kraji pracovni desky ¢i stolu

Pojistime strzeni ubrusu

drzaky na ubrus

Pouzivame bezpecnostni kryty
zasuvek, ochranny panel a détsky
zamek na sporak a troubu

Ukladame zapalky, zapalovace

a kuchynské chemikélie (byt jen

myci prostfedky) a alkohol na
bezpetné misto z dosahu déti
Zavirame bezpecneé spiz

a Ulozni prostory

Nenechavame odpadkovy

koS v dosahu détf

Nenechavame v dosahu

détf tasky s nakupem

Porizujeme pracku s détskou pojistkou



Stravovani

Moznosti Urazu: popalenim horkou stravou, otré-
venim, zaskoc¢enim jidla, pad z détske Zidlicky

Prevence:

Jime spolecné v klidu u stolu
Podavame détem jidlo, jehoz
teplotu predem ovefime

Davame pozor na horké pribory a nadobf
Podavame detem stravu v podobé
premérené jejich véku (nakréjenou)
Vyvarujeme se u déti vdechnutf
bonbond, ofisku apod.

Podavéame détem stravu bez oball
Pouzivame détskou zidlicku, ktera je
dostatecne stabilni proti prevraceni
Nenechavame détem

bryndacky i mimo jezenf

Ukladame leky bezpecné

mimo dosah detf

Elektfina, voda, ohen a chemikalie

Moznosti Urazu: zdsahem elektrického proudu,
popalenim horkou vodou, tonutim, popalenim
ohném, otravenim, poleptanim

Prevence:

Pouzivame bezpecnostni kryty zasuvek
Udrzujeme veskere elektrické

Snlry mimo dosah déti

Ucime déti otevirat kohoutek

se studenou vodou jako prvni



+ Nikdy nenechavame hoficf
svitku ani jiny otevieny ohen,
aniz bychom zGstali nablizku
*  Nenechame déeti hrat si v blizkosti horke
zehlicky a nezehlime v jejich pritomnosti
*  Dbame na bezpecnost v okoli
horicich kamen a krbu (vytvofime
vhodnou zabranu)
« Nepouzivame elektrické spotfebice
ve vane ani jejim okolf
« Chemikalig, Cistici prostredky
a kosmetiku ukladame na bezpecna
pro déti nedostupna mista

Hracky

Moznosti Urazu: poranénim rozbitymi hrackami,
vdechnutim malych kouskd hracek

Prevence:

* Kontrolujeme stav hracek a vcéas
odstranujeme poskozeneé a rozhbité

+ Pofizujeme pouze zdravotné nezavadné
hracky s bezpecnostnim atestem

*  Pouzivame hracky
odpovidajici véku ditete

+  Nedavame detem na hranf igelitove
tasky, malé predmeéty ani koralky

» UdrZzujeme hracky v cCistoté




Kvétiny v byté

Moznosti Urazu: otrava jedovatymi rostlinami,
strzenim kvetinace, pozarem zpUsobenym elek-
trickym proudem

Prevence:

«  Bytové prostory vybavujeme rostlinami,
o kterych bezpecné vime, ze nejsou
jedovate, ani nezpUsobuji alergii

»  Kvétindce s kvétinami umistujeme
na bezpecna mista proti strzeni

* Nikdy neddvame pokojoveé rostliny
ani fezané kvétiny na televizi a jiné
elektrické pristroje (zalévani kvétin nebo
prevrzena vaza mohou vyvolat poZar
zpUsobeny elektrickym proudem)

Zahrada

Moznosti Urazu: otrava jedovatymi rostlinami,
padem ze stroml a jinych vySek, zranénim
zahradnimi nastroji a pristraji, tonutim v bazénu,
Upal

Prevence:

»  Nepestujeme zadné rostliny, které
maji jedovaté listy, kveéty neba
plody — ani v malém mnozstvf

« Vytvarime bezpecné prostredi pro
pohyb a hry déti na zahrade

*  Kontrolujeme stav prolézacek,
houpacek a dalsiho vybaveni
pro pohyb a zabavu deti



Ucime deti rozpoznavat nastrahy
prirody a bezpecnému pohybu

veetne lezeni po stromech
Uchavavame zahradni naradi,

sekacku travy, chemikalie, postrikovac
a prostredky pro rozdelavani

ohné na uzamceném misté

V zahradé s bazénem, fontéanou nebo
jezirkem nenechame déti nikdy samotné
Pokud neni détsky nafukovacf

bazén pouzivan, prikryjeme jej

plachtou sprévné velikosti

Bazén vétsi hloubky zabezpecime
zvysenim bocni stény, nebo jesté lepe
plotem se zamykacimi vratky tak, aby se
deti do ného nedostaly bez nasi pomoci
Pecliveé zabezpecime i dalsi mista

s vodou (napt. sudy na destovou

vodu), Zumpy, septiky apod.

U rozdélaného ohné nikdy

nenechame deti samotné

Horké slunné dny travime

s détmi ve stinu

Psi a jind domaci zvirata

Moznosti Urazu: kousnuti, seknuti a poskrabani

Prevence:

v kontaktu se psem ¢i kockou
bychom méli vést deti k zasade,
7e zvite nenf hracka

dbéme na to, aby nesahaly

na cizi psy ¢i kocky

ucime je, aby ke zviratim
pristupavaly zepredu



+ vedeme je k tomu, aby
nechaly je v klidu nazrat

« u exatickych zvirat pamatujme na
to, ze zviteci instinkty neodstranite,
ani kdyzZ je vychovate od malicka,
pri leknutf ¢i jiném podrazdént
muaze spontanné zautodit

[ 1] Neni vsak dobré si brat na

zodpovédnost k ditéti/détem
jesté domaci zvite!

Verejné komunikace

MoZnosti Urazu: stfet s dopravnim vozidlem,
vypadnutf z kocarku

Prevence:
« dité vozime v koc¢arku vzdy pfipoutané
* prechazime na bezpetném misté
a prechodu pro chodce
+ s koc¢arkem nevjizdime do vozovky,
kdyZ neni jasng, Ze se provoz zastavil
*  kde nenf chodnik, pouzivame levou
stranu vozovky, aby pfijizdgjici
vozidla kocarek videla
« pfichdz po chodniku vedeme dite
vzdy na strané vzdalengjsi od silnice
+ 7z dopravnich prostredkd vystupujeme
s ditétem vzdy na strané chodniku
a prechazime az po odjezdu vozidla
« déti nepoustime na silnici samotné



Prvni pomoc




PRVNi POMOC

DOMACI LEKARNICKA

V domaci Iékarnicce mame vSe nutné pro prvni
pomoc. Obsah pfizplsobujeme stafi a potfebam
ditete. Nenf dobre delat si velkou zasobu.
Lékarnicku jasné oznac¢ime a umistime ji na stalé
misto mimo dosah déti (idedini je se zdmkem).
Léky skladujeme vzdy v plvodnich obalech
kvali datu vyroby a doby pouzitelnosti (expi-
raci) a s pribalovych letakd. Pravidelng (alespon
jednou za pul roku) kontrolujeme pouZitelnost
lekd. Prosle odevzdavame v Iékarné.

Krome lékarnicky se nam mUze stat dobrym
pomocnikem i publikace prvni pomoci a potfebna
telefonni &isla, obojf umistime v bezprostrednf
blizkasti Iékarnicky.




Zakladni vybaveni

Léky

V Iékarné mame vedle 1ék(, které dité uziva pravi-
delng, preventivné léky pro nenadalé pripady.
Volbu vhodného druhu lékd z nabidky radgji
konzultujeme v lekarné. Ve skladbe lekd by méla
byt zastoupena medicina:

na snizeni teploty

proti prdjmu

na nachlazenf

bylinné ¢aje ¢i sirupy proti kasli
na alergické reakce

na vyplachnutf ocf

na popaleniny

Zdravotnicky material

teplomér (na doporuceni Evropské
Unie radgji digitalni, je bezpecnéjs)
naplast — polstarkovou i katoucovou
naplast (ru¢né trhaci bez ntizek)
dezinfekénl prostredek

elastické obinadlo

hydrofilni obinadlo

gumove rukavice — jednorazove
resuscitacni rouska

Prenosny balicek prvni pomoci na pobyt venku

dezinfekeni prostfedek

polstarkoveé néplasti rdznych velikosti
balicek sterilnf vaty

2 sterilni obvazy réizné velikosti
balicek sterilnich gazovych ¢tvereckl
gumove Skrtidlo

trojcipy satek

spinaci spendliky

pinzeta

ndzky



ZAKLADY PRVNI POMOCI

Obecné zasady

V situaci, kdy dojde k Urazu ditéte, stava se
zakladnim Ukolem dospélého zachovat klid,
zjistit stav ditéte, odhadnout potfebnou pomoc
a jednat rychle, ale s rozvahou.

Pokud si nejsme jisti, kontaktujeme détskeho
lekare, pfipadné nemocnici. Jakmile vSak zjistime,
Ze povaha zranéni vyzaduje okamZitou lekarskou
pomac, voldame zachrannou sluzbu 155. Pokud
mame k dispozici odvoz a povaha zranéni to
umoznuje, dopravime dité do nemocnice sami,
v kazdém pripade vSak kantaktujeme zachrannou
sluzbu.
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Zasady volani rychlé
zachranné pomoci

1. Vytocgime &islo 155 (popfipadé 112)

2. Zieteln& sdélime:
+ co se prihodilo
« kdy se to pfihodilo
« vek ditéte
* popisujeme stav a priznaky ditéte
* udame adresu, kde se nachazime,
pfipadné popiseme misto udalosti

3. Vniméme pokyny zachranné sluzby
a reagujeme na ne

[ 1] Skoleny personal u telefonni linky
zachranné sluzby dokaze pfispét
cilenou radou k poskytnuti prvni pomoci
po telefonu, nez se dostavi zachranafi.

NEJCASTEJSI URAZY

Urazy v détském véku si nikdo nepreje, ale pres
veskerou snahu o jejich prevenci se stavajl.
U malych déti se vedle ¢astych odrenin, feznych
ran nebo zlomenin setkavame s popalenim
a oparenim, détem se nevyhne ani krvaceni, ani
Urazy hlavy, otfesy mozku, Sok, otravy, tonuti.

Mnohym Urazim mUCzeme predejit, presto
nas mlze potkat souhra néhod a necekanych
udalosti, proto je dobré se pripravit jednak vyba-
venim a predevsim osvojenim zakladd prvni
pomoci. VEasna a spravné zvolena pomoc muze
predejit nezadoucim nasledkdm, nebo je alespon
zmirnit,



Drobné odérky a trzné rany

Mala poranéni, kterd nepotiebuji oSetfeni
lékare, vycistime (vodou, popfipadé mydlem
a kartackem — pokud je v réné pisek nebo hlina),
dezinfikujeme a opatfime naplasti ¢i obvazem.

Popaleniny

Odstranime odév z poskozeného mista a zjis-
time stav popaleniny a v pfipadé vétsiho rozsahu
okamzité zavolame lékarskou pomoc a chovame
se dle rad lékafe. Puchyfe nepropichujeme,
priskvary nestrhavame, neaplikujeme zadné
masti, zasypy apod. Do té doby, nez prevezme
péci o dité Iékaf, misto prekryjeme sterilnim
obvazem (popfipadé Cistou prezehlenou latkou)
a chladime.

Jedna-li se o maly rozsah popaleni a misto jen
zCervena, staci poskozené misto chladit vodou
(10-20 minut) a po zchlazeni nanést chladivy gel.

Klistata

Klistata nepatii v pravém slova smyslu mezi
Urazy, ale na jejich véasném odstranéni hodné
zaleZi. Dnes se doporucuje misto fadné dezinfi-
kovat, pak kyvavym pohybem odstranit (pokud
nemame speciélni klesticky) a vzniklou ranku
opéet dezinfikovat.



Zlomeniny

Zlomeniny rozeznavame:
otevieneé, zavieng, jednoduché, komplikovane,
bez poskozeni okolnich tkani nebo s poskozenim.

Priznaky zlomenin:

zejména deformace v misté zlomeniny, bolest,
nemoznost pohybu, otok, krevni vyron, u otevie-
nych zlomenin je viditelny kus kosti a krvaceni.

Prvni kroky pomoci:

postizenou koncetinu je tfeba znehybnit pomocf
dlah, na ruku staci satkovy Uvaz. Je-li zranéni
rozsahlejsi, je nutné zajistit Zivotni funkce,
pripadné zastavit krvaceni a zajistit Iékarskou
péci.

[ 1] Pozor: pro déti vdak je pfiznaéné, ze
maji pruzné kosti a zlomenina koncetiny
se okoli jevi jako pchmozdénina,
protoZe oba konce zlomené kosti
jsou pevneé spojeny okostici, pokud
neni koncetina prilis namahana,
dité zlomeninu moc nevnima.




Tonuti

Tonutl vyZaduje obzviast rychlé jednani:

*  Bezpecné vytahneme dité z vody
(nezapomenme na vlastni bezpecnost)

+ Zkontrolujeme Zivotni funkce,
vyCistime dutinu Ustnf

«  Pokud nejevi znamky zivota,
snazime se o resuscitaci

+ Zavolame zachrannou sluzbu

» Dle stavu zatneme resuscitovat.

+ Pokud dité dycha a je pfi védom!,
snazime se zabranit podchlazenf

[1] U dstibyva nadsje
na zachranéni i po vice nez
padesati minutach po udalosti.

Bezvédomi

Dité oslovime, jemné s nim zatfeseme a sledu-
jeme jeho reakci. PriloZzime ucho k jeho Ustiim
a nosu, sledujeme pohyby hrudniku:
*  Dycha-i, ulozime jej do tzv.
stabilizované polohy, kontrolujeme
zivotni funkce a volame 155.
» Ditéti bez znamek dychani se
nejprve se pokusime uvolnit dychaci
cesty, voldme 155 a zahajime
resuscitaci (kff$enf) pomoci umélého
dychani a maséaze srdce

[1] Pracujeme rychle,
duilezita je kazda vtefina!



Umeélé dychani a masaz srdce

Pokud je to mozné, pfivolame dalsi pomocniky,
zGstaneme-li sami, nejprve Tminutu resuscitujeme
a pak teprve volame 155 (u dospélych nejprve
volédme). Postupujeme podle tak zvanych ABC
krok:

« AIRWAY (dychaci cesty)
obnoveni priichodnosti dychacich cest

« BREATHING (dychani)
umelé dychani

« CIRCULATION (krevni obgh)
nepiiméa masaz srdce

A Obnoveni priichodnosti dychacich cest
+ dité poloZime do stabilizované polohy
(pokud ov8em nehrozi poranéni patere)
* uvolnime dychaci cesty: vycistime Usta,
pripadné odstranime prekazku (kdyz to
dovoli stav ditéte, otocime dité nohama
vzhlru a poklepneme mezi lopatky)

B Umélé dychani

* U détf do osmi let nejprve zacneme
umélymi vdechy (u star8ich a dospélych
zkusime nejprve masaz srdce)

+ padlozime jednu ruku pod krk ditéte
leziciho na zadech, druhou mu poloZime
na Celo a stlacime hlavu mirne dozadu

* nejmensim détem (cca do jednoho
roku) vdechujeme zéroveri do
Ust i nosu — opakujeme 5x



C Neptiméa masaz srdce

zkontrolujeme srde¢ni ¢innost (dité
do 1roku — puls hmatame na vnitfni
strane paze, dité nad 1rok — puls
hledédme pohmatem na kréni tepny)
u ditéte do jednoho roku stiskneme
prsty hrudni kost smérem k podlozce
do hloubky asi 1,5 cm a poté tlak
uvolnime (stlacujeme asi 2x za vtefinu)
u starsich déti stlacujeme

dlani (cca 100x za minutu)

po 3 stlacenich vzdy

provedeme umély vdech

dobré je pracovat ve dvou, pak
jeden masiruje, druhy vdechuije

OZivovani neprerusujeme

a pokracujeme v masazi a dychani
az do pfijezdu zachranné sluzby.
Prestaneme pouze, zacne-li dité
samo dychat, pak ho ulozime

do tzv. stabilizované polohy na boku
a kontrolujeme jeho zZivotni funkce.

Doporucéujeme vyhledat moznost
praktického zaskoleni. Prostrednictvim
internetu je mozné najit pomérné
Sirokou a dostupnpu nabidku.
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Krvaceni

1. Tepenné krvaceni (nejzavaznéjsi typ
krvaceni, protoZze maze dojit k velkym
ztratam krve, rozvoji Soku a smrti
vykrvacenim)

[1] Krevma vétsinou svétle dervenou
barvu a z rany v pravidelnych
intervalech vystfikuje — nutna rychla
prvni pomoc a transport k lékari

Prvni pomoc: kondme rychle a s rozvahou:
nejprve poranénou cévu stiskneme prsty primo
v réné (pokud se jednd o koncetinu a je-li to
mozneé, snazime se ji dostat do polohy nad
srdce), poté aplikujeme tlakovy obvaz (Skrtidlo
uzijeme jen vyjimecné, pfi krvaceni podvazovani
pazni ¢i stehenni tepny), dité uklidnime a volame
155.

2. Zilni krvaceni (krev vytéka z rany a ma
tmavé ¢ervenou barvu) — vyzaduje
odborné oSetreni ditéte

Prvni pomoc: prfiloZzZime tlakovy obvaz, neméame-
li, stlacime réanu pevné rukou a dopravime dité
k lékari nebo volame lékarskou pomoc, dezinfekci
pouzijeme jen v okoli rany — nikdy ne pfimo
do rény.

3. Vlasetnicové krvaceni (povrchové)
veétSinou ¢asem ustane samo

Prvni pomoc: postizené misto oSetfime dezinfekcf
a ochranime obvazem.



Sok

Sok m@Ze doprovazet vétsi Urazy, ale také
infekce, bolesti ¢i alergie. Jednd se o selhani
krevniho ob&hu a poruseni prokrvovani vSech
tkani a nasledné poruseni funkci v8ech Zivotne
d@lezitych organtl. Sok se projevuje ndpadnou
bledosti, studenou, zpocenou pokoZkaou, rychlym,
ale slabym pulzem, nasedlym odstinem kdze
kolem rtd nebo pod nehty, Zizni, nevolnostf
i ztrétou védomi. Sok mlize ohrozit Zivot ditéte
a bez pomoci maze dité umfit.

Prvni pomoc: nejprve odstranime pricinu
a pak postupujeme podle Pravidla 5T:

1. Teplo - pfikrytim zabranime podchlazeni

2. Ticho - zajistime klid kolem ditéte
a v tichosti jej utésujeme

3. Tekutiny — nepodavamel!
pouze vihéime rty

4. Tideni bolesti — oSetfime zranéni, ale léky
na tlumeni bolesti nepodavame!

B. Transport — co nejrychleji pfivoldme
|ékarskou pomoc 155, jen v krajni nouzi
dité prevazime sami

Otrava

Rozpoznani otravy m{ze mit Zivot zachrariu-
jici vyznam, stejné tak dulezité je zjistit pozitou
latku a jeji mnozstvi. Je ddlezité mit na paméti,



Ze kazdy nejasny chorobny obraz a zvlasté
kazdd porucha védomi (ospalost az bezvédomi)
mUzZe byt prvnim priznakem otravy.

Priznaky otrav

1. poruchy:

« Cinnosti centralniho nervového
systému — poruchy veédomi od ospalosti
az do bezvédomi, neba kiece

» psychiky — nevysvetlitelna zména
nalady, agresivita, zufivost, delirium,
nadmérna euforie, zmatenost

+ dechu a obéhu — zpamalenf
dechu nebo povrchnf zrychleny
dech, pokles krevniho tlaku

» zazivani — nevolnost, zvraceni, prijem

2. zmény:
* na kazi — zarudnuti, tvorba puchyrd
az tvorba koznich defektd
« zmény reakce nebo Site zornic

Prvni kroky pomoci
+  premistime dité do
bezpecného prostredf
e Zjistime stav zakladnich Zivotnich funkcf
« voldme 155 (pripadné
toxikologickou linku)
+ paokusime se zjistit poZitou
latku a jeji mnoZstvi
* uchovéame vzorek stolice
¢i zvratkd pro vysetreni

Zé&kladni moznosti zdroje otrav:

A Rostliny a houby
* vyndame zbytky z Ust



zkusime vyvalat zvracenf
konzultujeme na taxikologii,

pri poziti hub podame Zivocisné
uhli, jinak dle rady lékare

Kyselina ¢i louh

nevyvolavame zvraceni

déame napit cisté vody, mléka ¢i ¢aje
poleptanou kizi oplachujeme
vlaznou pitnou vodou

dité transportujeme k lékari,
pripadné volame 155

Myci prostiedek, prasek
na prani nebo do mycky

nevyvolavame zvraceni

jen po malych douscich dame
napit cisté vody, mléka Ci Caje
poleptanou kizi oplachujeme
vlaZnou pitnou vodou
konzultujeme na toxikologii

Léky

zjistéte chybéjici mnozZstvf

a kontaktujte neprodlené toxikologii
nebo détského lékare

pokuste se v predklonu vyvolat
zvracen( (nedostanete-i jinou

radu) — pozor, déti mladsi 8 mésicd
nemaji vyvinuty zvracivy reflex,

u nich zvraceni nevyvolavejte
zvraceni nevyvolavejte ani

u détf, na ktere uz lék plsobf
spolupracujicimu ditéti podejte aktivni

uhli (3-10 tablet rozpugténych ve vodé).

Dité k Iekari dopravujte v dopravodu
dalsi osoby — pro pripady zvracenf

oy
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ORGANIZACE SOUVISEJiCi
S PECi O DETI

Mateiska centra (MC)

MC jsou zalozena na principu rodinné svépo-
moci — svépomocnych skupin: vzajemne naslou-
chani, vymena zkusenost( a laické poradenstvi.
MC poskytuji spalecenstvi, solidaritu a otevre-
nost v&em generacim. Nabizejf sluzby rodinam.
MC zfizujf zpravidla matky na matefské dovo-
lene, které se zaroven podileji na jejich samo-
spraveé a zajistuji programy, umoznuji matkam
s malymi detmi vyijit z izolace, kam se celodenni
péci o dité dostavaj.

Za dvacet let své existence v Ceské republice
prerostla MC v komunitni centra pro vSechny
generace.

* www.materska-centra.cz

Volnocasoveé aktivity pro déti a rodiny

Domy déti a mladeze (DDM)

DDM jsou stredisky volného ¢asu. Poskytujf
sluzby v oblasti zajmového vzdélavani -
programy pro aktivni vyuziti volného ¢asu deti,
mladeZe i dospélych. Nabizeji kurzy a zajmoveé
krouzky, akce, oteviené dilny, tabory, prazdni-
nové akce a dalsi aktivity.

* www.firmy.cz - Instituce.a Urady -
Vzdelavaci instituce > Domy . déti a mlddeze




Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
Nizkoprahové kluby poskytuji zdzemi, podporu
a odbornou pomoc détem a dospivajicim v obtiz-
nych Zivotnich situacich. Poslanim téchto zafi-
zeni je motivovat a podporovat déti a mladez
k aktivnimu pristupu pfi reseni osobnich situaci,
poskytovat socialni sluzby a dostupnou nabidku
volnoc¢asovych aktivit.

* ww.ohrozenedite.cz >
nizkoprahova zarizeni pro.deti a.mldadez

Poradenska a dalsi skolni zarizeni

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

PPP zajistuji psychologickou a specialné peda-
gogickou pomoc détem a mladeZi od 3 do 19 let
na vsech stupnich a typech skal v kraji, jejich
rodicm a ucitelam.

PPP se mimo jiné podili rovnéz na primarni
prevenci sociding patologickych jevl (do jejichz
kategorie spada zejména pravé problematika
drog, Sikany, zneuzivani apod). K zajisténi téchto
sluzeb realizuje ¢innosti diagnosticke, inter-
vencni, konzultacnf a informaénf

* WWW.IDPR.CZ

Specidlné-pedagogické centra (SPC)

SPC jsou skolska poradenska zafizeni poskytujicf
sluzby détem s rlznym typem zdravotniho posti-
zeni a znevyhodnéni a jejich rodic¢tm (mentaini
postizeni, télesné postizeni, kombinované vady,
poruchy autistického spektra, vyvojové poruchy,
poruchy pozornosti a aktivity).



SPC nabizeji specialné pedagogické poradenstvi,
psychologické vysetreni a poradenstvi, socidlne
pravni sluzby pro rodinu, pomoc pfi vyhleda-
vani vhodné skoly nebo jiného zafizeni pro dite,
komplexni podporu a poradenstvi v prdbéhu
vzdelavani ditéte, poradenstvi v oblasti vychovy
ditéte, zprostredkovani kontaktd a navaznych
sluzeb.

* WWW.QDSPC.CZ

Strediska vychovné péce (SVP)

SVP poskytuji v8estrannou preventivné
vychovnou péci détem a mladezi s negativnimi
jevy chovani, pokud nejsou ddvody pro vykon
Ustavni nebo ochranné vychovy ve specialnich
vychovnych zafrizenich.

Tato pracovisté poskytuji ambulantni a pora-
denské sluzby pro déti a mladez ocitajicl se
v obtiZznych Zivotnich situacich, které je ohrozujf
a poskozuji a které za danych okolnosti nejsou
schopni samifesit. Cilem ¢innosti SVP je zachytit
prvni signaly problém0 ¢i potizi v procesu
psychického vyvoje jedince, poskytnout mu radu
nebo systematickou péci a tim predejit vaznym
problémtm, jakymi jsou kriminalita, toxikomanie,
psychické poruchy aj.

* WWW.iDPR.CZ

Dalsi psychologické poradenstvi

Manzelské a rodinné poradny
Nabizeji tyto sluzby:

+ poradenska a psychoterapeutickd pomoc
jednotlivedm, pardm, manzelim a rodinam



+ rozvodove poradenstvi a porozvodove
vedeni (pfedevsim v zajmu nezletilych déti)

+ psychologickd pomoc osobam osameélym

« predmanzelske poradenstvi

+ psychologicka pomoc obcantim
v zivotnich krizich

+ osvetova, vychavna, vzdélavaci
a publikacnf ¢innost

 psychologicka pomoc rodinam i jednotlivetim
zasazenym nezamestnanosti

+ psychologicka pomoc rodinam s fyzicky,
socialné ¢i jinak handicapovanym ¢lovékem

* Www.amrp.cz

Socialni poradenstvi

Organy sociélné-pravni ochrany déti (OSPOD)
Socidlné-pravni ochrana ditéte predstavuje zajis-
téni prava ditéte na zZivot, jeho pfiznivy vyvoj,
na rodi¢ovskou péci a zivot v roding, na identitu
ditéte, svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi,
na vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také ochranu
ditéte pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim
nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo vyko-
fistovanim.

Dle zakona ¢. 359/1999 Sb., 0 socidlng-prévni
ochrané déti, ve znéni pozdgjsich predpisl, zajis-
tuji socialné-pravni ochranu déti obecni Urady
obci s rozsitenou plsobnosti, krajské Urady,
Ministerstvo préce a socidlnich véci, Urad
pro mezinarodnépravni ochranu a také dalsf
pravnické a fyzické osoby, které jsou vykonem
socialné-pravni ochrany déti povéreny.

* Www.0spod.cz >
jednotlive drady dle mista trvaleho bydliste




Obcanské poradny

Obcanské poradny poskytuji nezavislé, odborné,
nestranné a bezplatné socialné odborné pora-
denstvi v 18 pravnich oblastech a upozornujf
piislusné statni a mistnf organy na nedostatky
legislativy a na neresené problémy obcanu.

* www.obcanskeporadny.cz

Détské krizové centrum (DKC)

Hlavnim zamérenim Détského krizového centra
je problematika syndromu CAN (Child Abuse
and Neglect — syndrom tyraného, zneuZiva-
ného a zanedbaného ditéte) a to jak v oblasti
prevence a diagnostiky, tak v oblasti terapie.
Pracovni tym DKC tvori psychologove, socialnf
pracovnici a psychoterapeuti.

* www.dke.cz
Telefonicka krizova intervence
Organizace provozujici linky daveéry a linky

pomoci pro osoby v obtizné Zivotnf situaci.

* www.ohrozenedite.cz

Azylové domy
Zarizeni poskytujici kratkodobe nebo dlouhodobé
Utocisté osobam ¢i rodinam v nepfiznive situaci.

* www.ohrozenedite.cz




TIRAZ

Privodce pecujicich
osob a rodicu

Vydala: Sit materskych center o.s. 2012
Texty: Rut Kolinska

Odborna konzultace: PhDr. Lucie Pleskova,
Mgr. Klara Vlkova, Bohuslava Nejedla

Graficka Uprava: Pavel Kodeda
llustrace: Petr Kolinsky

Tisk: Tiskarna Broucek
Naklad: 1663 ks

Identifikacni data

Sit matefskych center o.s.

Sidlo: Siroka 15, 110 00 Praha
Sidlo kancelare a postovni adresa:
Klimentska 34, 110 00 Praha 1

Telefon: 224 826 585
E-mail: info@materska-centra.cz
Webové stranky: www.materska-centra.cz

IC: 265 45136
Cislo a datum registrace: 22. 10. 2001, VS/1-1/48336/071-R
Cislo uétu; 51-0888700287/0100



KROK|K|ZAMESTNAN{

Hlavnim cilem projektu je zvyseni zaméstnatelnosti
rodi¢d (zejména matek pecujicich o déti do 15 let
véku), tedy osob patficich v soutasné dobé

k nejvice ohrozenym na trhu préce.

Projekt:

+ reaguje na aktudlni finanénf krizi
spojenou s rastem nezaméstnanosti

+ podporuje alternativni formy préace (napiiklad:
Castecné Uvazky, sdilené Uvazky, flexibilni pracovni
doba, prace z domova) a motivuje rodi¢e pecujici
o déti k aktivnimu hledani a ziskani vhodného
zaméstnani.

+ je realizovan v 7 krajich Ceské republiky
(Moravskoslezsky, Stfedocesky, Zlinsky,
Kralovéhradecky, Ustecky, Olomoucky
a Vysocina).
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SiT MATERSKYCH CENTER®

Obc¢anské sdruzeni Sit MC vzniklo v roce 2001.
Pasiluje ob&ansky zivat kamunity, hodnoty radiny
a mezigeneracnich vztahd, dlohu rodi¢t, mater-
skou a otcovskou roli ve spolecnosti, podparuje
prévni ochranu rodiny, materstvi a rovnych prilezi-
tosti pro v8echny, usiluje o zdravy Zivot ve zdravém
prostiedi. Sit MC poskytuje svym ¢lentm podporu
a metodické vedeni, pomaha vzniku novych MC,
porédda seminére a konference, spolupracuje se
statnimi i nestatnimi organizacemi i se zahranic-
nimi subjekty podobného zaméreni. V soucasné
dobé sdruzuje Sit MC vice nez 320 ¢lenskych MC.

Vice: www.materska-centra.cz
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evropsky
socialni.
fond v CR

EVROPSKA UNIE

Ny

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Projekt Krok k zaméstnani je financovan z prostredk
ESF prostrednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpod&tu CR.



www.materska-centra.cz




